
Praktische Tipps für den „Einsatz“

• Ich stelle sicher, dass die Lasten ordnungsgemäß mit Anschlagmitteln gesichert sind, sodass kein Risiko 
besteht, dass die Last wegrutschen oder herunterfallen könnte.

• Ich stelle sicher, dass die Ausrüstung (Kran, Haken usw.) und Anschlagmittel (Gurte, Schäkel usw.) regelmäßig 
geprüft und gewartet werden.

• Ich überprüfe vor der Verwendung, ob die Anschlagmittel in gutem Zustand sind und sortiere jedes nicht 
regelkonforme Teil aus.

• Ich stelle sicher, dass Hebevorgänge im Freien nicht bei starkem Wind durchgeführt werden, für welche die 
verwendete Ausrüstung nicht geeignet ist.

• Ich überprüfe, ob Hebezeuge auf stabilem Grund stehen und eben ausgerichtet sind.
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6.  ICH WERDE IMMER GEPRÜFTE HEBEZEUGE UND ANSCHLAGMITTEL VERWENDEN, DIE FÜR DIE LAST GEEIGNET SIND UND 
DIESE VOR GEBRAUCH IN AUGENSCHEIN NEHMEN (SICHTPRÜFUNG).

LIFTING ACTIVITIES



KURZES
QUIZ 

Tipps für Privatleben und Freizeit:

Was muss dringend berücksichtigt 
werden, damit etwas sicher gehoben 
werden kann?

A:  Hebedaten: Gewicht, Größe usw. 
B:  Gerätedaten: Modell, Hersteller usw. 
C:  Laderaumdaten: Durchmesser, Länge usw. 
D:Nähe von elektrischen Leitungen
E: S t a n d o r t a b h ä n g i g e  R i s i k e n  u n d 

Kommunikationsmethoden
F: Alle 5!

•  Seien Sie auch außerhalb der Arbeit bei Hebevorgängen sehr 
wachsam! Denken Sie an Ihre Lieben. Stellen Sie sicher, dass 
Lasten ordnungsgemäß gesichert sind und niemand darunter 
steht.
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