
Praktische Tipps für den „Einsatz“

• Ich überprüfe, ob ich über die erforderlichen Beauftragungen und Befähigungen für das Heben und Schwenken 
von Lasten verfüge.

• Ich stelle sicher, dass eine Absperrung/Kennzeichnung vorhanden ist, damit niemand einen Bereich betritt, in 
dem die Gefahr besteht, dass Lasten herunterfallen könnten.

• Ich greife ein, um zu verhindern, dass jemand einen Bereich betritt, in dem Lasten herunterfallen könnten.
• Ich führe angeschlagene Lasten niemals mit den Händen. Ich  nutze Führungsseile und -stangen, um immer 

einen sicheren Abstand zur Last wahren zu haben. 
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5. ICH WERDE MICH NIEMALS UNTER EINER SCHWEBENDEN LAST AUFHALTEN BZW. DARUNTER HERGEHEN.

HEBEN VON LASTEN



KURZES
QUIZ 

Tipps für Privatleben und Freizeit:

Was gibt die maximale Arbeitslast 
(Working Load Limit, WLL) eines Gurtes 
an? 

A:  Die minimale Arbeitslast.
B:  Die maximale Arbeitslast.
C:  Die maximale Leistungsfähigkeit.
D :  Die Bruchlast.

•  Unabhängig von der Umgebung gehe ich niemals unter einer 
sich bewegenden Last hindurch.

Sicherheitscode

Unabhängig von der Umgebung gehe ich niemals unter einer 
sich bewegenden Last hindurch.


