
Praktische Tipps für den „Einsatz“

• Ich überprüfe, ob Öffnungen in Böden, Dächern und Baugruben durch Absperrungen gesichert sind.
• Ich stelle sicher, dass alle Verkehrswege sicher oder gesichert sind und/oder einen Sicherheitsabstand zu 

Öffnungen und Absturzkanten haben.
• Bevor ich mit der Arbeit beginne, überprüfe ich, ob alle unterwiesenen Schutzmaßnahmen umgesetzt wurden und 

führ einen letzten Sicherheitscheck durch.

Ich überprüfe, ob Öffnungen in Böden, Dächern und Baugruben durch Absperrungen gesichert sind.
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4.  ICH WERDE IMMER SICHERSTELLEN, DASS VORHANDENE BODEN-/DACHÖFFNUNGEN GEGEN DURCH-/
ABSTURZ UND GRUBEN/GRÄBEN/SCHÄCHTE GEGEN ABSTURZ GESICHERT SIND.

ARBEITEN IN DER HÖHE



KURZES
QUIZ 

Tipps für Privatleben und Freizeit:

Reicht es als Sicherheitsmaßnahme aus, 
wenn eine Baugrube ziemlich breit ist?

A:  Ja.
B:  Nein.

•  Denken Sie daran, bei Arbeiten auf Ihrem Dach angemessene 
Ausrüstung zu verwenden: rutschfeste Schuhe, Helm, 
Werkzeuggürtel.

•  Denken Sie daran, auf die Wettervorhersage zu achten: Steigen 
Sie niemals bei Regen oder starkem Wind aufs Dach.

•  Steigen Sie niemals auf ein brüchiges Dach. Bevor Sie auf ein 
Dach klettern, vergewissern Sie sich, dass es fest ist und Sie trägt.

•  Rufen Sie für risikoreiche Arbeiten immer einen Profi an.

Sicherheitscode
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