
Praktische Tipps für den „Einsatz“
Stellen Sie sicher, dass die Lockout-TagoutRegeln / 5 Sicherheitsregeln
umgesetzt werden:
•  Ich stelle sicher, dass ich über die notwendigen Berechtigungen und Fähigkeiten verfüge,  um bestimmte 

Arbeiten zu erledigen oder zu beaufsichtigen.
•  Ich analysiere mein Arbeitsumfeld: Ich lese die Pläne und identifiziere die zu isolierenden Energiequellen.
•  Ich stelle sicher, dass die gesamte Ausrüstung vollständig ist und die entsprechende PSA bereitgestellt und 

getragen wird.
•  Ich überprüfe, ob meine eigenen Verriegelungen und Kennzeichnungen gemäß der Lockout-Tagout-

Verfahrensanweisung angebracht sind.
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1.  ICH WERDE IMMER SICHERSTELLEN, DASS ELEKTRISCHE UND ALLE ANDEREN GEFÄHRLICHEN ENERGIEQUELLEN 
GETRENNT, FREIGESCHALTET, GEGEN WIEDEREINSCHALTEN GESICHERT UND GEKENNZEICHNET SIND.

ARBEITEN AN ELEKTROTECHNISCHEN ANLAGEN/MEDIENVERSORGUNGSANLAGEN



KURZES
QUIZ 

Tipps für Privatleben und Freizeit:

Kann ich vor Beginn der Arbeit allgemein 
akzeptierte Lockout-Tagout-Praktiken 
überspringen, wenn ich viel Erfahrung 
habe (mehr als 5 Jahre)?
A:  Ja, mit mehr als 5 Jahren Erfahrung bin ich 

nicht verpflichtet, mich an die Lockout-Tagout-
Verfahrensanweisung zu halten.

B:  Nein, unter keinen Umständen. Die Lockout-
Tagout-Verfahrensanweisung gilt für alle, 
unabhängig von der Erfahrung.

•  Wenn wir eine Glühbirne austauschen oder eine neue Leuchte 
installieren, denken wir immer daran, die Stromversorgung 
abzuschalten, um jede Gefahr eines Stromschlags 
auszuschließen. Wir sagen unseren Freunden und Angehörigen, 
dass wir solche Arbeiten erledigen.

•  Wenn das Waschbecken oder die Badewanne im Badezimmer 
tropft, drehen wir das Wasser ab, bevor wir die Rohre 
abmontieren.

•  Nehmen wir uns immer die Zeit, die Sicherheitshinweise für 
unsere Rasenmäher, Bohrer oder Heckenscheren sorgfältig 
zu lesen?
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