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VOR BEGINN DER ARBEITEN WERDE ICH SICHERSTELLEN, DASS DIE  ERFORDERLICHEN 

SICHERHEITSMASSNAHMEN GETROFFEN UND VERSTANDEN WORDEN SIND UND IMMER DER 

LETZTE SICHERHEITSCHECK DURCHGEFÜHRT WIRD. 

 

 
KENNE ICH DEN GENAUEN ARBEITSAUFTRAG? 
Ist mir die Ausführung und Auswirkung des Arbeitsauftrages klar?  
Sind die Arbeitsmittel auf den Arbeitsumfang und die Arbeitsaufgabe abgestimmt? Ich arbeite nur dann 
sicher, wenn ich alle Randparameter auf den Arbeitsauftrag abgestimmt habe! 
Kann ich mein Arbeitsergebnis sicher erreichen?  

 
- Einhalten der 5 Sicherheitsregeln Elektro  

(Freischalten, gegen Wiedereinschalten sichern, Spannungsfreiheit feststellen, Erden und 
Kurzschließen, benachbarte unter Spannung stehende Teile abdecken) 

- Die technischen Schutzmaßnahmen  
(Arbeits-/Schutzgerüst, Gebläse, Be-/ Entlüftung, geprüfte Arbeitsmittel…) 

- Organisatorische Schutzmaßnahmen  
(Absperren, Gefährdungsbeurteilung, Arbeitsbereiche / Verkehrswege freihalten, 
Freigabeprozess Heißarbeiten ...) 

- Persönliche Schutzmaßnahmen  
(Schutzbrille, richtige Arbeitshandschuhe, Helm/Anstoßkappe, PSA gegen Absturz, 
Atemschutz/Staubmaske …) 

 
 Mit Vorgesetzten und Kollegen abstimmen, fachliche Unterstützung einholen!     

 
 
WIE WERDEN DIE ARBEITEN AUSGEFÜHRT?  
Habe ich alle richtigen Werkzeuge und Arbeitsmittel zur Verfügung? 
Kann ich damit sicher umgehen?   
 
- Allg. Hand- / Montagewerkzeug, Ketten / Hebezeuge, elektr. Betriebene Handwerkzeuge, 

Leiteralternative, elektr. betriebene Maschinen, Klein- und Rollgerüst, Hebebühne / Hubsteiger, 
Schweißgerät       

 
 Nach geeigneten Arbeitsmitteln / Geräten, nach Anleitungen und Anweisungen fragen! 

 
 
WO ARBEITE ICH?  
Ist mir die Arbeitsumgebung vertraut?  
Unterscheidet sich die Arbeitsumgebung von der, die in der Gefährdungsbeurteilung zugrunde      
gelegt wurde?  
Ich arbeite nur dann sicher, wenn ich die Umgebung sicher eingerichtet habe! 

 
- Arbeitsbereich abgesperrt, scharfe Kanten oder Quetschstellen beseitig, Absturzgefahr, 

Staubentwicklung, Herabfallende Teile / unkontrolliert bewegte Teile / schwebende Lasten,  
Rutsch- / Stolpergefahr  

 
 Erhöhte Aufmerksamkeit, sich zunächst orientieren, bei Bedarf Rat einholen! 
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WAS SIND DIE SONSTIGEN RANDPARAMETER?  
Habe ich die Aufgabe verstanden? 
Reicht meine Qualifikation / mein Wissen?  
Arbeiten keine anderen Personen gleichzeitig in meinem Arbeitsbereich?  
Werden die Arbeiten im ruhenden Betrieb durchgeführt?  
 
- die übertragene Aufgabe ist umsetzbar, die Qualifikation die Arbeit auszuführen ist vorhanden, alle 

Vorkehrungen wurden getroffen, meine Vorgesetzten und meine Kollegen sind informiert    
 

 Nach Anweisungen / Anleitungen fragen, Informationen recherchieren, auf fehlende 
Unterweisung hinweisen, bei Bedarf Unterstützung bei Kollegen und Vorgesetzten einholen! 

 
 
WER UNTERSTÜZT MICH BEI DEN ARBEITEN?  
Wissen Führungskraft, Kollegen darüber Bescheid, wo ich arbeite?  
Ich arbeite nur dann sicher, wenn alle relevanten Personen in den Prozess eingebunden sind. 

 
- Örtlichkeit und Arbeitsaufgabe sind bekannt, Sicherheitsunterweisung vorhanden, 

Betriebsanweisung bekannt, alle eingesetzten Mitarbeitende / Nachunternehmer sind bekannt, die 
richtige PSA wird verwendet, Freigabeprozess gegenüber Kunden wird eingehalten 

 
 Kontakt zu Kollegen und Vorgesetzten aufnehmen und sich absprechen! 

 
 

DENK DARAN: 

 Alle Tätigkeiten sind unter Berücksichtigung von Arbeits- Gesundheits- und Umweltschutz geplant. 

 Gefährdungen der Tätigkeiten sind beurteilt und unterwiesen worden. 

 Maßnahmen zum Schutz vor Gefährdungen wurden bei der Arbeitsvorbereitung berücksichtigt. 

 Wenn notwendig wird ein Arbeitserlaubnisscheinverfahren verwendet, z. B. für Heißarbeiten. 

 Die Aufsicht und Verantwortlichkeiten in der Einheit oder im Projekt sind klar definiert. 

 Alle notwendigen Materialien und Vorbereitungen, inklusive der notwendigen Arbeitsmittel, PSA 

und persönlicher Befähigungen, sind vor Beginn der Arbeiten sichergestellt. 

 Die Arbeiten vor Ort werden, wenn notwendig koordiniert. 

 
 
 
 

SICHERHEIT GEHT VOR SCHNELLIGKEIT,  

SCHÜTZEN SIE SICH UND IHRE KOLLEGEN. 

FÜHREN SIE IMMER EINEN LETZTEN SICHERHEITSCHECK DURCH! 

 


